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Catequesis de Cuaresma – Pascua. 

Acoge al que se acerca,  

Acércalo a Cristo. 

Ciclo C. 
Nota: esta catequesis es una oportunidad para trabajar el Objetivo Diocesano en relación a la segunda 

y tercera catequesis.  

La Navidad fue el tiempo para profundizar en la Acogida, la Cuaresma invita a Convertirse a Jesús 

para seguirle, y la Pascua es el tiempo en el que aquellos que han seguido estos pasos se sienten 

Acompañados por la comunidad para seguir profundizando en el encuentro con Jesús. 

 

Objetivo: 

1. Ver la Cuaresma como una oportunidad para volver a recuperar la amistad con Dios. 

2. Descubrir la Pascua como el acontecimiento que da sentido a toda la vida cristiana. 

 
Experiencia Humana. 

Se pondrá la canción de Juanes y se les dará la letra para que la sigan. 

 

LETRA DE LA CANCION JUANES - NO CREO EN EL JAMÁS 

Cuando la vida me da golpes y me manda para el suelo  

es cuando yo mas siento que tengo que levantarme  

que dar la cara al miedo, es una forma de vencerlo  

no voy a darme por vencido, no voy a darle mi vida el miedo  

el miedo es un asesino que mata los sentimientos  

sé que no estoy solo, yo sé que Dios está aquí adentro.  

 

Y necesito silencio para poder encontrar  
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mi propia voz y mi verdad....  

Y al final de la oscuridad  

no me siento solo, se que estás conmigo  

 

Hoy voy a levantarme y no voy a resignar mi corazón  

hacer lo que quise y no pude  

No lo voy a aceptar hoy, voy a buscar estar mejor  

la vida tiene solución, aquí no hay nada imposible  

no creo en el jamás.... no! (X2)  

 

Si darse por vencido es una forma de morir,  

entonces yo jamás quiero darle el gusto a la muerte  

Pienso en mi familia, y el corazón late más fuerte  

Que no se puede vivir pensando en cuando se va a morir  

y dicen soñar es tanto como morir estando vivo  

Yo creo en el presente y eso me aleja de la muerte  

 

Y necesito silencio para  poder encontrar,  

mi propia voz y mi verdad  

Y al final de la oscuridad  

no me siento solo, se que estás conmigo  

 

Hoy voy a levantarme y no voy a resignar mi corazón  

hacer lo que quise y no pude  

No lo voy a aceptar hoy, voy a buscar estar mejor  

la vida tiene solución, aquí no hay nada imposible  

no creo en el jamás.... no! (X2) 

 

Preguntas: 

- Partiendo del comienzo de la canción, ¿se puede decir que esta persona vive una vida fácil y 

sin problemas? 

- Ante los acontecimientos de la vida, ¿se levanta o se hunde? 

- ¿Cómo vence el miedo y las dificultades? 

- ¿A quién lleva dentro y descubre?, ¿qué le impulsa a seguir adelante? ¿Dónde descubre a 

Dios? (En el silencio) 



3 
 

- ¿Se siente sólo en la vida y las decisiones que toma? 

- Según la canción, ¿tiene la vida solución ante las dificultes? ¿es posible soñar y luchar para 

llevar una vida mejor? 

- ¿En quién piensa y acude en las dificultades? 

- ¿Cómo vence la “muerte”? ¿cómo vive el presente? 

- ¿Dónde descubre fuerza para escuchar la voz de Dios? 

 

Después de hacer las preguntas se les vuelve a hacer pero ahora serán ellos los protagonistas 

de la canción: 

-  Ustedes, ¿llevan una vida fácil y sin problemas? 

- Ante los acontecimientos de la vida, ¿se levantan o se hunden? 

- ¿Cómo vencen el miedo y las dificultades? 

- ¿A quién acuden para recibir apoyo en esos momentos de la vida? ¿Dónde descubres a Dios en 

tu vida? 

- ¿Se sienten solos en la vida y las decisiones que toman? 

- Según  ustedes, ¿tiene la vida solución ante las dificultades? ¿es posible soñar y luchar para 

llevar una vida mejor? 

- ¿En quién piensan y acuden en las dificultades? 

- ¿Cómo viven el presente, la vida? 

- ¿Qué tendrían que hacer para dejar que Dios entre en sus vidas y les ayude a llevar la vida? 

 

Pregunta: 

- ¿Saben qué es la Cuaresma? Se Dialoga con ellos 

 

Cuaresma: El camino que hacemos durante cinco semanas los cristianos todos los años, para 

despojarnos de todo aquello que nos aleje de Dios y acercarnos a Él, y así escuchar su voz en 

nosotros. 

 

Palabra de Dios. 

 En este momento se leerán fragmentos de los textos de cada uno de los domingos de cuaresma 

y se comentarán con ellos. Entre texto y texto se les preguntará que más le ha llamado la atención y 

cómo actúa Jesús ante los acontecimientos que se narran. 

 

Nota: invitar a leer el Evangelio de cada día durante este tiempo de Cuaresma y Pascua. 
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1ª Semana Cuaresma. Lucas 4, 1-13  

En aquel tiempo, Jesús, lleno del Espíritu Santo, volvió del Jordán y, durante cuarenta días, el Espíritu 

lo fue llevando por el desierto, mientras era tentado por el diablo.  

Todo aquel tiempo estuvo sin comer, y al final sintió hambre.  

Completadas las tentaciones, el demonio se marchó hasta otra ocasión.  

 

2ª Semana de Cuaresma. Lucas 9, 28b-36  

En aquel tiempo, Jesús cogió a Pedro, a Juan y a Santiago y subió a lo alto de la montaña, para orar. 

Y, mientras oraba, el aspecto de su rostro cambió, sus vestidos brillaban de blancos.  

Todavía estaba hablando, cuando llegó una nube que los cubrió. Se asustaron al entrar en la nube. Una 

voz desde la nube decía: "Éste es mi Hijo, el escogido, escuchadle."  

 

3ª Semana de Cuaresma. 

Lucas 13, 1-9  

Eu una ocasión, se presentaron algunos a contar a Jesús lo de los galileos cuya sangre vertió Pilato con 

la de los sacrificios que ofrecían.  

Y les dijo esta parábola: "Uno tenía una higuera plantada en su viña, y fue a buscar fruto en ella, y no 

lo encontró.  

Dijo entonces al viñador: "Ya ves: tres años llevo viniendo a buscar fruto en esta higuera, y no lo 

encuentro. Córtala. ¿Para qué va a ocupar terreno en balde?  

Pero el viñador contestó: "Señor, déjala todavía este año; yo cavaré alrededor y le echaré estiércol, a 

ver si da fruto. Si no, la cortas"."  

 

4ª Semana de Cuaresma. Lucas 15, 1-3. 11-32  

En aquel tiempo, solían acercarse a Jesús los publicanos y los pecadores a escucharle. Y los fariseos y 

los escribas murmuraban entre ellos: "Ése acoge a los pecadores y come con ellos."  

Jesús les dijo esta parábola: "Un hombre tenía dos hijos; el menor de ellos dijo a su padre: "Padre, 

dame la parte que me toca de la fortuna."  

El padre les repartió los bienes….  

Se puso en camino adonde estaba su padre; cuando todavía estaba lejos, su padre lo vio y se 

conmovió; y, echando a correr, se le echó al cuello y se puso a besarlo.  

Su hijo le dijo: "Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo. "  
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5ª Semana de Cuaresma. Juan 8, 1-11  

Los escribas y los fariseos le traen una mujer sorprendida en adulterio, y, colocándola en medio, le 

dijeron: "Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en flagrante adulterio. La ley de Moisés nos manda 

apedrear a las adúlteras; tú, ¿qué dices?"  

Como insistían en preguntarle, se incorporó y les dijo: "El que esté sin pecado, que le tire la primera 

piedra."  

Ellos, al oírlo, se fueron escabullendo uno a uno, empezando por los más viejos.  

Y quedó sólo Jesús, con la mujer, en medio, que seguía allí delante. Jesús se incorporó y le preguntó: 

"Mujer, ¿dónde están tus acusadores?; ¿ninguno te ha condenado?" Ella contestó: "Ninguno, Señor."  

Jesús dijo: "Tampoco yo te condeno. Anda, y en adelante no peques más."  

 

Pregunta: 

- Si la Cuaresma es el camino que recorremos los cristianos durante 40 días para encontrarnos 

con Jesús, ¿qué es la Semana Santa? ¿qué es la Pascua? 

Se explica cada uno de los días de la Semana Santa: 

- El jueves santo: la entrega de Jesús del mandamiento del amor en el servicio a los demás, 

de un modo especial a los más necesitados y su testamento, memorial en la Eucaristía. 

- El viernes santo: la entrega de Jesús con su muerte en la cruz. 

- El Sábado santo: esta estrega, encuentro con el Señor tiene sentido cuando le 

reconocemos Resucitado en nuestra vida. 

- Pascua: durante 50 días celebramos la Alegría de la Resurrección de Jesús. 

  

Oración: 

 Se invita a tener un espacio de oración para recoger todo lo trabajado y, para como se dice en 

la canción, encontrar a Dios en el Silencio. 

 Leerán todos la oración: Salmo en busca de sentido de la vida, y se dejará un momento de 

silencio para repetir si se quiere alguna parte, se puede poner música de fondo. 

 

Salmo en busca del sentido de la vida 

Como si empezara a salir de un sueño, así me siento, Señor Jesús. 

Comienzo a saborear el alba de un nuevo amanecer, y es algo así como la paz después de la tormenta. 

Un arcoíris se abre sobre mi vida en búsqueda y ahora sé que después de la tempestad viene la calma. 

Señor Jesús, Señor del sosiego y de la serenidad, acompáñame en este nuevo camino que estreno. 
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Yo quiero Señor, poner mis ojos dentro. 

Quiero abrir los ojos del corazón y con 'nuevos ojos de ver' mirar la luz y buscar el bien y la belleza, la 

verdad y el amor en mi corazón escondido y silencioso. 

Quiero, Señor, construir mi vida desde la Vida. 

Quiero levantar mi vuelo desde una libertad responsable. 

Quiero hacer verdad en mi camino desde la Verdad. 

Quiero, Señor, vivir el amor y el servicio desde el Amor. 

Te necesito, Tú que eres la respuesta a mi búsqueda. 

 

Señor Jesús, yo quiero un sentido para mi vida,  

Quiero crecer en búsqueda de razones para mi existencia; 

encontrar el ideal, la norma, el modelo de ser hombre. 

Quiero, Señor Jesús, orientar mi vida, darle rumbo; 

saber la razón de mi origen, de dónde vengo. 

Quiero que el río de mi vida tenga en ti su manantial. 

Quiero saber la razón de lo que haga en la vida; 

saber si mi vida vale la pena vivirla. 

Quiero que el sentido de mi vida seas tú. 

Quiero saber hacia dónde camino, saber cual es el destino y la meta de mi vida. 

Quiero que tú, Cristo el Señor, seas el final de mi camino. 

Señor Jesús, no quiero una vida que se apoye desde fuera. 

 

Señor Jesús: ¡quiero vivir con fuerza y desde dentro!. 

Señor Jesús, quiero pedirte fuerza para optar. 

Fuerza para optar como persona, como hombre. 

Fuerza para optar por una fe recia en ti; para optar por la comunidad en que vivo. 

Fuerza para optar por un proyecto de vida; para optar por los necesitados de ayuda. 

Fuerza para optar por una vida sin término; para optar y vivir siempre decidido a comenzar de nuevo. 

 

Señor Jesús, abre mis ojos a la luz de tu verdad. 

Abre mis ojos al corazón del hombre que transciende; a los valores de tu Reino. 

Abre mis ojos a la bondad y la ternura, al perdón, a la justicia, a la fraternidad,  

a la verdad, a la pureza y a la sencillez. 

Señor Jesús, abre mis ojos a los valores que no se acaban. 

Señor Jesús, abre mis ojos más allá de tu muerte: a la luz y la libertad de tu Resurrección. 
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Tú, Señor Jesús, estás aquí, en mi nuevo camino. 

Tú, Señor Jesús, estás aquí y me ofreces tu proyecto de vida. 

Yo cuento contigo: eres la respuesta a mi pregunta; eres la razón a mis razones. 

Yo cuento contigo: eres el ideal de hombre que yo quiero; 

eres el proyecto que yo asumo. 

Yo cuento contigo: eres la Persona y el Programa de mi vida; eres el sentido de mi vida. 

 

Monición: ¿tiene sentido esforzarnos cada día para dejar que Dios entre en nuestras vidas? 

(Se lee el texto de la Resurrección, poniendo el énfasis en que este acontecimiento de la Pascua es el 

que da sentido a la Vida del Cristiano, y el que le hace levantarse y seguir adelante) 

Lucas 24, 1-12  

“El primer día de la semana, de madrugada, las mujeres fueron al sepulcro llevando las aromas que 

habían preparado. Encontraron corrida la piedra del sepulcro. Y, entrando, no encontraron el cuerpo 

del Señor Jesús. Mientras estaban desconcertadas por esto, se les presentaron dos hombres con 

vestidos refulgentes. Ellas, despavoridas, miraban al suelo, y ellos les dijeron: "¿Por qué buscáis entre 

los muertos al que vive? No está aquí. Ha resucitado. Acordaos de lo que os dijo estando todavía en 

Galilea: "El Hijo del hombre tiene que ser entregado en manos de pecadores, ser crucificado y al 

tercer día resucitar.""  

Recordaron sus palabras, volvieron del sepulcro y anunciaron todo esto a los once y a los demás.  

María Magdalena, Juana y María, la de Santiago, y sus compañeras contaban esto a los apóstoles. 

Ellos lo tomaron por un delirio y no las creyeron.  

Pedro se levantó y fue corriendo al sepulcro. Asomándose, vio sólo las vendas por el suelo. Y se 

volvió admirándose de lo sucedido”. 

Nota: 

- Se invita a que en este tiempo se busquen algún espacio de silencio y con la Palabra de 

Dios hacer oración. 

- Celebrar el Sacramento de la Reconciliación. 

- Participar de la Eucaristía del fin de semana. 

- Vivir las celebraciones de Semana Santa. 
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Hoja para la gente. 

Catequesis de Cuaresma – Pascua. 

LETRA DE LA CANCION JUANES - NO CREO EN EL JAMÁS 

Cuando la vida me da golpes y me manda para 

el suelo es cuando yo mas siento que tengo que 

levantarme que dar la cara al miedo, es una 

forma de vencerlo no voy a darme por vencido, 

no voy a darle mi vida el miedo el miedo es un 

asesino que mata los sentimientos sé que no 

estoy solo, yo sé que Dios está aquí adentro.  

 

Y necesito silencio para poder encontrar  

mi propia voz y mi verdad....  

Y al final de la oscuridad  

no me siento solo, se que estás conmigo  

 

Hoy voy a levantarme y no voy a resignar mi 

corazón hacer lo que quise y no pude  No lo 

voy a aceptar hoy, voy a buscar estar mejor  

la vida tiene solución, aquí no hay nada 

imposible no creo en el jamás.... no! (X2)  

 

Si darse por vencido es una forma de morir,  

entonces yo jamás quiero darle el gusto a la 

muerte Pienso en mi familia, y el corazón late 

más fuerte  Que no se puede vivir pensando en 

cuando se va a morir y dicen soñar es tanto 

como morir estando vivo  Yo creo en el 

presente y eso me aleja de la muerte  

 

Y necesito silencio para  poder encontrar,  

mi propia voz y mi verdad  

Y al final de la oscuridad  

no me siento solo, se que estás conmigo  

 

Hoy voy a levantarme y no voy a resignar mi 

corazón hacer lo que quise y no pude  No lo 

voy a aceptar hoy, voy a buscar estar mejor  

la vida tiene solución, aquí no hay nada  

imposible no creo en el jamás.... no! (X2) 

Oración: 

Salmo en busca del sentido de la vida 

Como si empezara a salir de un sueño, así me siento, Señor Jesús. 

Comienzo a saborear el alba de un nuevo amanecer, y es algo así como la paz después de la tormenta. 

Un arcoíris se abre sobre mi vida en búsqueda y ahora sé que después de la tempestad viene la calma. 

Señor Jesús, Señor del sosiego y de la serenidad, acompáñame en este nuevo camino que estreno. 

 

Yo quiero Señor, poner mis ojos dentro. 

Quiero abrir los ojos del corazón y con 'nuevos ojos de ver' mirar la luz y buscar el bien y la belleza, la 

verdad y el amor en mi corazón escondido y silencioso. 

Quiero, Señor, construir mi vida desde la Vida. 

Quiero levantar mi vuelo desde una libertad responsable. 
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Quiero hacer verdad en mi camino desde la Verdad. 

Quiero, Señor, vivir el amor y el servicio desde el Amor. 

Te necesito, Tú que eres la respuesta a mi búsqueda. 

 

Señor Jesús, yo quiero un sentido para mi vida,  

Quiero crecer en búsqueda de razones para mi existencia; 

encontrar el ideal, la norma, el modelo de ser hombre. 

Quiero, Señor Jesús, orientar mi vida, darle rumbo; 

saber la razón de mi origen, de dónde vengo. 

Quiero que el río de mi vida tenga en ti su manantial. 

Quiero saber la razón de lo que haga en la vida; 

saber si mi vida vale la pena vivirla. 

Quiero que el sentido de mi vida seas tú. 

Quiero saber hacia dónde camino, saber cual es el destino y la meta de mi vida. 

Quiero que tú, Cristo el Señor, seas el final de mi camino. 

Señor Jesús, no quiero una vida que se apoye desde fuera. 

Señor Jesús: ¡quiero vivir con fuerza y desde dentro!. 

Señor Jesús, quiero pedirte fuerza para optar. 

Fuerza para optar como persona, como hombre. 

Fuerza para optar por una fe recia en ti; para optar por la comunidad en que vivo. 

Fuerza para optar por un proyecto de vida; para optar por los necesitados de ayuda. 

Fuerza para optar por una vida sin término; para optar y vivir siempre decidido a comenzar de nuevo. 

Señor Jesús, abre mis ojos a la luz de tu verdad. 

Abre mis ojos al corazón del hombre que transciende; a los valores de tu Reino. 

Abre mis ojos a la bondad y la ternura, al perdón, a la justicia, a la fraternidad,  

a la verdad, a la pureza y a la sencillez. 

Señor Jesús, abre mis ojos a los valores que no se acaban. 

Señor Jesús, abre mis ojos más allá de tu muerte: a la luz y la libertad de tu Resurrección. 

Tú, Señor Jesús, estás aquí, en mi nuevo camino. 

Tú, Señor Jesús, estás aquí y me ofreces tu proyecto de vida. 

Yo cuento contigo: eres la respuesta a mi pregunta; eres la razón a mis razones. 

Yo cuento contigo: eres el ideal de hombre que yo quiero; 

eres el proyecto que yo asumo. 

Yo cuento contigo: eres la Persona y el Programa de mi vida; eres el sentido de mi vida. 

 


